Rumpsteak salat s grilovanou zeleninou

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

342 kalorii , 19 g cukri ,15 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/rumpsteak-salat-
s-grilovanou-zeleninou

Priprava Ingredience

Maso rozdélime na dva steaky, osolime,
opepfime a potfeme olejem. Grilujeme 3
minuty. Rukolu, salat natrhame na kousky a
spolu s nakrajenou okurkou rozdélime na dva
talife. Zakapneme olivovym olejem. Ostatni
zeleninu nakrajime a grilujeme. Poté
grilovanou zeleninu naskladame na okurku a
salat a pfidame na kousky nakrajené teleci

e 200 g teleciho steaku
o 1/2 1ZiCky soli

o 1/2 1ZiCky pepre

e 2 lzice olivového oleje
e 100 g Zampiénu

e 100 g hlivy ustficné

e 100 g cukety

maso. e 100 g cherry rajcatek
e 100 g rukoly
Tip k receptu « 200 g papriky (kapie)
Podavame zastfiknuté balsamicem. « 200 g ledového salatu

e 100 g okurky

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Redukéni, Léto,

Vv,

Zelenina, Salat
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