
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

185 kalorií , 15 g cukrů , 7 g tuků , 12 g
bílkovin

Autor: Kantarina 

Odkaz: https://srecepty.cz/ryba-nacerveno 

Příprava

Polorozmražené plátky ryby omyjeme a
položíme do zapékací mísy. Boloňskou
omáčku zalijeme 2 dl vody, přidáme
strouhaný sýr a dobře zamícháme.
Omáčkovou směsí zalijeme ryby a pečeme ve
středně vyhřáté troubě cca 35 minut.
Nesolíme!

Ingredience

4 ks rybího filé
250 ml boloňské omáčky
150 g nastrouhaného sýra

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ryby a dary moře, Rychlovka,
Rodina, Hlavní chod
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