Ryba v marinade od me tchyne-vyborna
Obtiznost:
Cas ptipravy: 1dni Oh Omin , Cas varen:
30min
Celkovy €as: 1dni Oh 30min , Porce: 4
102 kalorii , 3 g cukrt ,0 g tukl , 1 g bilkovin

Autor: tepito

Odkaz: https://srecepty.cz/ryba-v-marinade-
od-me-tchyne-vyborna

Priprava Ingredience

Do 1 dcl vody dame ocet a Spetku soli a dame
varit - vlozime porce kapra, nechame prejit
varem a vyndadme. Zeleninu nakrajenou na
koleCka nasypeme do vody a uvafime do
poloméka. Pfidame cibuli, povafime a hned
vyndame. Do sklenice vloZime porce ryby a
zalijeme vychladlou marinadou i se
zeleninou(bez cibule), hodné napéchujeme.
Nechame odlezet v chladni¢ce alespon 24
hod.

4 platky kapra
e 4 kulicky nového kofeni
o 5kuliCek pepre
e 1 bobkovy list
e 50 gceleru
e 100 g mrkve
e 20 g petrzele
1 dcl vinného octa
1 cibule

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Redukéni, Celorogné,
FinanCné nenarocné, Ryby a dary more, Néco
extra, Labuznik, Pfedkrm
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