Rybi filé na cesneku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

887 kalorii , 0 g cukrt ,50 g tukd ,90 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-file-na-
cesneku

Priprava Ingredience

Slaninu si nakrajime na kostic¢ky, a dame ji
rozpustit do pekacku. Filé nakrajime na
platky, ochutime utfenym €esnekem se soli a
drcenym kminem, vlozime na rozpusténou
slaninu, polijeme rozpusténym maslem a
peceme v pfedehraté troubé. BEéhem peceni
podlijeme trochou vody. Podavame s
brambory.

e 500 g rybiho filé

e 5 strouzkl ¢esneku

e 50 g anglické slaniny

e 2lzice masla

e 1 lzicka drceného kminu

o 1lzice nadrobno nasekané petrzelové
naté

o Spetka soli

o 2 lzZice citrénové stavy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary mofe, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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