Rybi filé se sunkou

Priprava

ilé nakrajime na platky, osolime, opepfime a
dame do maslem vymazaného pekacku.
Sunku si nakrajime na nudligky a poté to
vsypeme na filé. Cibuli si nakrajime nadrobno
a posypeme tim filé, zakapeme keCupem a
dame péct do predehraté trouby. PeCeme cca
20 minut pfi 160 °C. Podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

522 kalorii , 15 g cukru ,49 g tuki ,2 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-file-se-sunkou

Ingredience

e 500 g rybiho filé
e 150 g Sunky

e 2cibule

e 5lzic keCupu

e 4lZice masla

o Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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