Rybi filé v bylinkové krusté

Priprava

Rybi filé namazeme z obou stran Cesnekem
se soli nebo cesnekovou pastou, posypeme
provensalskym kofenim. Obalime v mouce,
dale ve vajicku a ddme na rozpéleny ole;.
Podavame s bramborem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

3778 kalorii ,1 g cukrii ,260 g tuk( ,172 ¢
bilkovin

Autor: Alergino

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-file-v-
bylinkove-kruste

Ingredience

1 kg pangasia

e 3 strouzek Cesneku

e 5 1ZiCek provensalského koreni
e 2dcloleje

e 3vejce

e 1 hrnecek polohrubé mouky

e sul

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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