Rybi filé v medu a sezamu

Priprava

Kazdy platek rybiho filé oplachnéte vodou a
dobre osuste. Poté po obou stranach
posypejte soli a pepfem a poté protahnéte v
medu a obalte v sezamu. Na panvi dobfe
rozpalte olej a smazte po obou stranach.
POZOR! Filé v medu se smazi trochu rychleji
nez v klasickém trojobalu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

490 kalorii , 36 g cukri ,30 g tuk( ,10 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-file-v-medu-a-
sezamu

Ingredience

e 750 g rybiho filé

o Spetka soli

o Spetka pepre

e 3 lzice v&eliho medu
e 4 lzice sezamu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/rybi-file-v-medu-a-sezamu

	Rybí filé v medu a sezamu
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


