Rybi gulas se zampiony

Priprava

Rybi maso oplachneme, kapra vykostime a
oboji nakrajime na kostky. Dukladné je
posypeme paprikou, opepfime a nechame

chvili odlezet v chladu. Slaninu nakrajenou na

kostiCky nechame zpénit ve vétSim hrnci,
pfidame nadrobno pokrajenou cibuli, kterou
nechame zesklovatét. Zasypeme moukou,
vlozime na nudli¢ky nakrajenou papriku,
rajCata zbavena slupky nakrajena na malé
kousky a zalijeme vyvarem z masoxu.
Nechame dusit asi 10 minut. Pfidame na
platky pokrajené z zampidny, kmin,
prolisovany Cesnek, $petku majoranky a
kostky ryby. Gulas 10 minut povafime, aby
maso zmeklo. Dochutime soli, pfipadné
pepfem. Podavame ho nejlépe s ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

5378 kalorii , 0 g cukrtii ,260 g tuk( ,718 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-qulas-se-
Zzampiony

Ingredience

e 300 g kapra

e 500 g pangasia

e 1 IziCka mleté papriky

« 100 g anglické slaniny

e 2cibule

e 1 Izice hladké mouky

e 2 zelené papriky

e 3rajCata

« 1 kostka masoxu - vyvar z ni
e 200 g sterilovanych zampionu
e 1 1ZiCka kminu

e 2 strouzky Cesneku

o Spetka majoranky

« sul dle chuti

e pepf dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Ryby a dary mofe, Rodina, Hlavni
chod
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