Rybi karbanatky

Priprava

Tresky nasekame, okofenime, posolime,
pridame rozskvarenou na kosti¢ky nakrajenou
slaninu, nadrobno nakrajené rohliky, vejce, 2
IZice vody a mouky. Dobfe prohnéteme a
nechame nejméné 30 minut odlezet v
chladnu. Pak ze smési formujeme karbanatky,
které obalujeme ve strouhance a smazime po
obou stranach na oleji.

Tip k receptu
Misto tresky mizeme pouzit jakékoli zbytky
varenych nebo pec€enych ryb bez kosti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 4

3370 kalorii , 0 g cukrti ,227 g tuk( ,134 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-karbanatky

Ingredience

e 500 g varfenych nebo pecenych tresek
e 2 rohliky

o 2vejce

o 30 g slaniny

e 1 lzici hladké mouky

* pepf

e sul

o 1/2 1ZiCky mleté sladké papriky

o 1/4 1Zicky drceného muskatoveho ofechu
e strouhanku na obaleni

 rostlinny olej na smazeni

e 2lZice vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroCné, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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