Rybi kousky v bajeché marinade

Priprava

Nejdfive si pfipravime marinadu: smichame
tatarku, hofcici, pivo, Skrob, pfidame
prolisovany ¢esnek, citronovou $tavu, po
IZi¢ce papriky, kminu, pepfe a soli a nakonec
sekanou petrzelku. Rybu naporcujeme na
mensi kousky, je Iépe, stdhneme-li kizi a
porce rybky naloZzime do marinady. Nechame
odlezet v chladu nejméné pfes noc, ale lepSi
je vydrzet dva dny. Polohrubou mouku si
smichame s grilovacim kofenim, marinované
kousky ryby obalujeme v mouce a smazime
na rozehfatém oleji dozlatova.

Tip k receptu
Ryba je tak chutna, Ze nepotfebuje kromé
zeleninové oblohy zadnou dalsi pfilohu. Kdo na ni
trva, mize pouzit brambory nebo Cerstvy chiéb.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

1014 kalorii ,1 g cukr( ,44 g tukl ,25 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-kousky-v-
bajecne-marinade

Ingredience

1 kapr nebo amur

e 100 ml tatarské omacky

e 1 vrchovata IZice plnotu¢né horcCice

e 80 ml piva

e 2 lzice bramborového skrobu

e 3 strouzky utfeného ¢esneku

o S$tava z 1/2 citrénu

o lziCka mleté papriky (podle chuti sladké
nebo pélive)

e |ziCka drceného kminu

o |ZiCka pepfe

e IZiCka soli

e 2 lzice nasekané petrzelky

« 1 8alek polohrubé mouky

e 2 lzi¢ky grilovaciho kofeni

e oOlej

Kategorie

Vyjimeé&ny den, Ceska, Celoroéng, Finan&né
nenaro¢né, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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