Rybi perkelt rozmberského regenta

Priprava

Kapra ocCistime a naporcujeme. Jednotlivé
porce zakdpneme citronem, osolime a
nechame pul hodiny odlezet na mise nebo na
talifi. Na oleji osmazime cibuli, kterou jsme
nakrajeli nadrobno, pfidame papriku,
podlijeme trochou vody a nechame povafit.
Vlozime porce kapra a podusime. Podavame
napf. s vafenymi bramborami, posypeme
petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

265 kalorii ,0 g cukrt ,30 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-perkelt-
rozmberskeho-regenta

Ingredience

1 ks kapra

e 2lZice oleje

e 1 cibule

» mletd paprika
e sl

e cCitrén

o petrzel

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Rodina, Hlavni
chod
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