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Rybi polévka s pulmésicky

Priprava

Kapra zbavime Supin, vykuchdme a maso i
vnitfnosti omyjeme pod vodou. Hlavu
odkrojime a rybu nakrgjime na vétsi kusy a
vSe vloZzime do hrnce se studenou vodou.
Osolime, okofenime a pfivedeme k varu. Poté
ohen ztlumime a jesté 40 minut nechame
tahnout. VeSkerou zeleninu ocistime,
nakrajime na kosti¢ky a podusime ji na masle.
Z veky vykrajovatkem vykrojime mésicky a
vloZzime je do rozehraté trouby opéct
nasucho. Polévku scedime pres jemny cednik
a maso obereme. Do pfecezeného vyvaru
pfidame podusSenou zeleninu a obrané rybi
maso. Dochutime vegetou a polévkovym
kofenim Maggi. Podavame s opecenymi
meésicky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

110 kalorii ,0 g cukrd ,12 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-polevka-s-
pulmesicky

Ingredience

1 mensi kapr

1 mrkev

1 kofenova petrzel
e 1/2 mensiho celeru
e 1 lzice soli

e 2 bobkoveé listy

e 2 kulicky nového kofeni
e 1IZice masla

o 1veka

o 1lzice Vegety

e 3 lzice Maggi

Kategorie

Vanoce, Ceska, Celoroéng, Ryby a dary more,
Klasika, Rodina, Polévka
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