Rybi rolka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

417 kalorii , 0 g cukrti ,40 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-rolka

Priprava Ingredience

Rybi filety omyjeme a osusime ubrouskem.
Pokapeme je citronovou s$tavou, lehce
osolime, opepfime a nechame chuvili
odpodinout. Strouhany syr promichame s
nasekanou petrzelkou a smési potfeme
pfipravené filety. Stocime je do rulicky,
spichneme jehlou a ddme do pekacku
vymazaného olivovym olejem. Zalijeme je
bilym vinem, pokapeme zbylym olejem a v
predehfaté troubé peCeme asi 25 minut.
Podavame s varenymi bramborami.

o 4 filety z makrely

e 0,5 citrénu

o Spetka soli

o tro8ka pepre

e 50 g strouhaného syra
e 4 Izice olivového oleje
e 100 ml bilého vina

e 2 lZice petrzelové naté

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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