
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 50min , Porce: 4

18 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 4 g bílkovin

Autor: 

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-salat-z-kralika

Příprava

Uvaříme předek z králíka a nakrájíme na
kousky, přidáme bílý jogurt, majolku,
okapanou, nakládanou a nakrájenou zeleninu,
posekanou cibulku a vše ochutíme hořčicí,
moučkovým cukrem, solí, pepřem a octem.
Vše pořádně smícháme a necháme odležet
do druhého dne. Podáváme s pečivem -
výborné je celozrnné.

Ingredience

1 předek z králíka
1 bílý jogurt
1/2 balení majonézy
1 sklenka nakládané zeleniny Moravanka
2 cibule
1/2 lžíce plnotučné hořčice
1/2 lžičky cukru moučka
sůl
pepř
ocet

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Jídlo na každý den,
Chudý student, Salát
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