Rybi salat z kralika

Priprava

Uvafime pfedek z kralika a nakrajime na
kousky, pfidame bily jogurt, majolku,
okapanou, nakladanou a nakrajenou zeleninu,
posekanou cibulku a vSe ochutime hof¢ici,
mouckovym cukrem, soli, pepfem a octem.
VSe poradné smichame a nechame odlezet
do druhého dne. Podavame s pecivem -
vyborné je celozrnné.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

18 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 4 g bilkovin
Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-salat-z-kralika

Ingredience

1 pfedek z krélika

1 bily jogurt

e 1/2 baleni majonézy

e 1 sklenka nakladané zeleniny Moravanka
e 2cibule

e 1/2 IZice plnotuéné hofcice

e 1/2 1ZiCky cukru moucka

e sul

o pepf

e ocet

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Jidlo na kazdy den,
Chudy student, Salat
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