Rybi zavitky

Priprava

Veku nakrgjime na kostky a namoc¢ime do
mléka. Cibuli oloupeme a posekame
nadrobno. Zampiony odistime a rozkrajime na
platky. Na poloviné rozpaleného masla
zesklovatime cibuli, pfidame zampiony a
opeceme domékka. Vmichame petrzelku,
osolime a opepfime. Veku vymackame a
vmichame do Zzampionu. Filé nechame
rozmrazit, oplachneme a osusime. Kratké
filety podélné rozpullime, dlouhé pfekrojime
napfi¢ na dvé pulku, osolime, opepfime a
pokapeme citronovou §tavou. Do kazdého
platku dame trochu nadivky, sto¢ime a
ovazeme niti neb uzavieme paratky, pfipadné
Spejlemi. Na panvi rozehfejeme zbylé maslo a
olej a zavitky oplékame ze vSech stran asi 15
minut. Zavitky také mazeme narovnat do
zapékaci misy a péct je v troubé. Lze je uvarit
i v pare, ale velice dobré budou obalené v
klasickém trojobalu. Opecené rybi zavitky
preloZzime na misu vystlanou listy tzv.
Cinského zeli nebo jakéhokoliv jiného salatu a
nechame vychladit. Podavame je se studenou
kfenovou omackou, smetanovym kienem
ozdobené posekanym koprem, nebo
koriandrem a koleCky citronu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1213 kalorii , 0 g cukr( ,86 g tuku ,101 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-zavitky

Ingredience

e 3 platky bilé veky

e 1 cibule

e 1 hrnecek mléka

e 150 g Zzampionu

e 60 g masla

e 1 Izice nasekané petrzelky
e 2lZice oleje

e sl a pepr dle chuti

o 1 Izice citronové Stavy

e 600 g rybiho filé

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Exotika,
Labuznik, Hlavni chod
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