Rybizova marmeladova smeés

Priprava

Rybiz a dalSi ovoce oplachneme pod tekouci
vodou a nechame okapat. Potom ho
pomeleme na mlynku na odstavnéni ovoce i
se stopkami. Ziskanou $tavu nalijeme do
hrnce a pfivedeme k varu. Odebereme asi 1
hrst cukru z celkového mnozstvi a
promichame s Zelirfixem. Vsypeme do vrouci
§tavy a povarime asi 3 minuty. Potom po
Castech za stalého michani pfidame zbyvajici
cukr, dbame na to, abychom pokud mozno
nepferusili var. Varfime pomalu, aby se nam
zbyte€né netvofila nezadouci péna. Povafime
asi 3 minuty a odstavime. Nechame 1 - 2
minuty stat, potom sebereme pénu.
Marmeladu naplnime do mensich sklenicek,
uzavieme a sterilujeme 15 minut pfi 85°C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 1

3990 kalorii ,0 g cukri ,0 g tuk( ,0 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/rybizova-
marmeladova-smes

Ingredience

o 11 8favy z vylisovaného ovoce
e 1 kg cukru krystal
o 1 Zelirfix 1:1

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Zavareniny, Klasika
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