
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

327 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/rybizova-polevka 

Příprava
Rybíz omyjeme, odstopkujeme, dáme do hrnce,
zalijeme vodou, přidáme cukr, osolíme a
necháme vařit. Když je rybíz uvařený,
prolisujeme ho. Solamyl rozmícháme s troškou
vody, přidáme do polévky a necháme projít
varem.

Ingredience

500 g rybízu
60 g moučkového cukru
30 g Solamylu
špetka soli
1,5 l vody

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Léto, Finančně
nenáročné, Ovoce, Něco extra, Labužník,
Polévka

Rybízová polévka
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