Rybizovo-bananova marmelada

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 10

1104 kalorii , 144 g cukrd ,0 g tukd ,12 g
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/rybizovo-
bananova-marmelada

Priprava Ingredience

Rybiz ocCistime a vafime do rozvareni.
Rozmixujeme a pfecedime pfes cednik.
Vznikne tak 3 | husté stavy. Banany
oloupeme a rozvafime (vznikne 1 | bananové
kase). Rybizovou $tavu promichame s
bananovou hmotou pfidame 2 kg Zelirovaciho
cukru - (Labeta 1 kg ovoce/ 1 bal.500gr
Zel.cukru) a za stalého michani pfivedeme k
varu a varime 2 - 5 minut. PInime do gistych a
suchych sklenic.

e 3,5 kg Cerveného rybizu
e 1,2 kg banan
e 2Kkg zelirovaciho cukru

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Rodina,
Pomazanka
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