
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 35min , Porce: 8

2126 kalorií , 0 g cukrů , 116 g tuků , 37 g
bílkovin

Autor: Marsylie 

Odkaz: https://srecepty.cz/rybizovo-
jogurtove-muffinky 

Příprava

Celá vajíčka vyšleháme. V druhé míse utřeme
máslo s cukrem. Přidáme smetanový ovocný
jogurt s malinovou příchutí, vanilkový cukr,
citronovou kůru, smetanu ke šlehání,
rozšlehaná vajíčka a mouku promíchanou s
práškem do pečiva. Na závěr přidáme
červený a bílý rybíz, který promícháme s 1
vanilkovým cukrem. Vše zlehka zamícháme.
Těstem naplníme košíčky a pečeme 25-30
minut na 180 stupňů.

Ingredience

130 g bílého rybízu
130 g červeného rybízu
255 g polohrubé mouky
2 slepičí vejce
155 g cukru krupice
2 ks vanilkového cukru
125 g másla
150 g ovocného jogurtu
1 dcl smetany ke šlehání (šlehačky)
1 lžička prášku do pečiva
1 lžička citronové kůry

Kategorie

Česká, Léto, Návštěva, Rodina, Moučník,
Svačinka

Rybízovo-jogurtové muffinky

https://srecepty.cz/rybizovo-jogurtove-muffinky

	Rybízovo-jogurtové muffinky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


