Rybizovo-jogurtove muffinky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 8

2126 kalorii ,0 g cukrti ,116 g tukd ,37 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/rybizovo-
joqurtove-muffinky

Priprava Ingredience

Cela vaji¢ka vyslehame. V druhé mise utfeme
maslo s cukrem. Pfiddme smetanovy ovocny
jogurt s malinovou pfichuti, vanilkovy cukr,
citronovou kiru, smetanu ke Slehani,
rozSlehand vajicka a mouku promichanou s
praskem do peciva. Na zavér priddme
Cerveny a bily rybiz, ktery promichame s 1
vanilkovym cukrem. VSe zlehka zamichame.
Téstem naplnime koS$icky a peCeme 25-30
minut na 180 stupnd.

e 130 g bilého rybizu

e 130 g Cerveného rybizu

e 255 g polohrubé mouky

o 2 slepici vejce

o 155 g cukru krupice

e 2 ks vanilkového cukru

e 125 g masla

e 150 g ovocného jogurtu

1 dcl smetany ke Slehani (Slehacky)
1 I1zicka prasku do peciva
1 |zicka citronové kiry

Kategorie

Ceska, Léto, Navétéva, Rodina, Mouénik,
Svacdinka



https://srecepty.cz/rybizovo-jogurtove-muffinky

	Rybízovo-jogurtové muffinky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


