
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 3

264 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 1 g bílkovin

Autor: pavlinf 

Odkaz: https://srecepty.cz/rybizovy-salat-s-
griotkou 

Příprava

Nektarinky a broskve vypeckujeme a
nakrájíme na kostičky. Smícháme je s
rozpůleným angreštem a kuličky rybízu,
pocukrujeme a polijeme griotkou.
Promícháme a necháme v lednici odležet.

Ingredience

2 broskve
2 nektarinky
100 g angreštu
200 g rybízu
2 lžíce cukru moučka
2-3 lžíce Griotky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Finančně
nenáročné, Ovoce, Rodina, Salát

Rybízový salát s griotkou
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