Rybizovy salat s griotkou

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 3

264 kalorii , 0 g cukrt , 0 g tuku , 1 g bilkovin
Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/rybizovy-salat-s-
griotkou

Priprava Ingredience

Nektarinky a broskve vypeckujeme a
nakrajime na kosti¢ky. Smichdme je s
rozpulenym angrestem a kuli¢ky rybizu,
pocukrujeme a polijeme griotkou.
Promichame a nechame v lednici odlezZet.

e 2 broskve

e 2 nektarinky

e 100 g angrestu

e 200 g rybizu

e 2 lzice cukru moucka
e 2-3lzice Griotky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Rodina, Salat
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