Rychla buchta s cuketou

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 8

1514 kalorii , 7 g cukr( ,44 g tukl ,46 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-buchta-s-
cuketou

Priprava Ingredience

Oloupanou a seminek zbavenou cuketu
nastrouhdme najemno. Vejce a cukr v mise
naslehame, pfidame olej a vymackanou
cuketu. Zamichame a nechdme 5 minut
odstat. Pak pfidame polohrubou mouku s
praskem do pecCiva. Smés smichame a
nalijeme na plech vylozeny pecicim papirem.
Vlozime do trouby vyhraté na 170 stupriti a 20
minut peCeme. Vytahneme a nechame
vychladit. Poté potfeme borivkovou
marmeladou a posypeme strouhanym

o 35 dkg cukety

e 2vejce

o 25 dkg cukru krupice

e 2 polévkové IZice rostlinného oleje
o 30 dkg polohrubé mouky

e 1 pradek do peciva

e borlivkova marmelada

e strouhany kokos

kokosem. .
Kategorie
Tip k receptu Obycejny den, Ceska, Léto, Finan¢né
Marmeladu miZete samoziejmé pouZit dle vasi nenaro¢né, Rychlovka, Mouénik

libosti.
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