
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 50min
Celkový čas: 1h 15min , Porce: 10

2059 kalorií , 0 g cukrů , 21 g tuků , 65 g
bílkovin

Autor: Zuzana Mellenová 

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-buchta-s-
ovocem 

Příprava

Vejce utřeme s cukrem do pěny. Přidáme
jogurt a zakysanou smetanu. Postupně
vmícháme mouku s práškem do pečiva a
pudinkovým práškem. Vymícháme hladké
těsto. Vymažeme a vysypeme formu, nalijeme
část těsta, poklademe ovocem (broskve,
meruňky, mandarinky,…) a zalijeme zbytkem
těsta. Pečeme ve vyhřáté troubě (cca 180 °C)
cca 50 minut.

Ingredience

2 hrnečky polohrubé mouky
1 kypřící prášek do pečiva
1 sáček vanilkového pudinku
2 vejce
1 hrneček cukru krupice
200 ml bílého jogurtu
200 ml zakysané smetany
300 g meruněk, broskví, apod.

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ovoce, Rychlovka, Rodina,
Moučník, Snídaně, Svačinka
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