Rychla buchta s ovocem

Priprava

Vejce utfeme s cukrem do pény. Pridame
jogurt a zakysanou smetanu. Postupné
vmichame mouku s praSkem do peciva a
pudinkovym praskem. Vymichame hladké
tésto. Vymazeme a vysypeme formu, nalijeme
Cast tésta, poklademe ovocem (broskve,
merunky, mandarinky,...) a zalijeme zbytkem
tésta. PeCeme ve vyhraté troubé (cca 180 °C)
cca 50 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 15min , Porce: 10

2059 kalorii ,0 g cukri ,21 g tuk(i ,65 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-buchta-s-
ovocem

Ingredience

e 2 hrnecky polohrubé mouky

e 1 kypfici prasek do peciva

e 1 sacek vanilkového pudinku

e 2vejce

e 1 hrnecek cukru krupice

e 200 ml bilého jogurtu

e 200 ml zakysané smetany

e 300 g merunék, broskvi, apod.

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Rychlovka, Rodina,
Moucnik, Snidané, Svacinka
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