Rychla buchta

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

3645 kalorii ,4 g cukrt ,185 ¢ tuk(i ,63 ¢
bilkovin

Autor: janulkam

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-buchta

Priprava Ingredience

Vejce uslehadme s mouckovym cukrem do
pény. Za stalého michani pfidavame jogurt,
olej a mouku se soli a kypricim praskem.
Tésto nalijeme na vymastény a moukou
vysypany plech a ve stfedné vyhfaté troubé
upeceme. Jesté teply kola¢ potfeme povidly a
posypeme mletymi ofechy.

o 4 ks vejce

e 160 g cukr moucka

e 2dlbilého jogurtu

e 1 dcl rostlinného oleje

e 210 g polohrubé mouky

o 1 sacek kypficiho prasku do peciva
e 1 sklenka Svestkovych povidel

e 1 Spetka soli

o 100 g vlasskych ofechu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Moucnik
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