Rychla celerova polévka

Priprava

Celer nakrgjime na tenké prouzky a
orestujeme na rozehfatém masle. Zalijeme
vodou a vlozime masox. Povafime a
zahustime jiSkou. VloZzime nadrobno

nakrajenou zelenou petrzelku a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

440 kalorii , 0 g cukrt ,49 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-celerova-
polevka

Ingredience

1/2 celeru

4 IZice masla

1 kostka masoxu

1 IZice instantni tmavé jisky
1 svazek petrzele

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Chudy student,
Polévka
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