
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

440 kalorií , 0 g cukrů , 49 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-celerova-
polevka 

Příprava

Celer nakrájíme na tenké proužky a
orestujeme na rozehřátém másle. Zalijeme
vodou a vložíme masox. Povaříme a
zahustíme jíškou. Vložíme nadrobno
nakrájenou zelenou petrželku a podáváme.

Ingredience

1/2 celeru
4 lžíce másla
1 kostka masoxu
1 lžíce instantní tmavé jíšky
1 svazek petržele

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Klasika, Chudý student,
Polévka

Rychlá celerová polévka
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