
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 4

773 kalorií , 3 g cukrů , 83 g tuků , 4 g
bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-celerova-
pomazanka 

Příprava

V misce smícháme majonézu, hořčici a
citrónovou šťávu. Osolíme a opepříme. Celer
oloupeme a poté nakrájíme na velmi tenké
nudličky. Smícháme ho s majonézovou
směsí, vychladíme a podáváme.

 Tip k receptu
Podáváme s nasucho opečeným toastem a
zeleninou. Skvělá k podávání je řeřicha.

Ingredience

7 lžíc majonézy
3 lžíce dijonské hořčice
1 ks citrónu
1 ks celeru
7 g soli
7 g pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Bezlepková,
Vegetariánská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Pomazánka

Rychlá celerová pomazánka
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