
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

195 kalorií , 0 g cukrů , 13 g tuků , 4 g
bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-cina 

Příprava

Cibuli nakrájíme na nudličky a dozlatova
osmažíme na oleji. Přidáme nakrájené kuřecí
maso a smažíme, dokud maso nezměkne.
Přidáme vodu, čínskou zeleninovou směs,
rajčatový protlak, mletou papriku, pepř a sůl
dle chuti. Vše důkladně promícháme a
dusíme 10 minut.

Ingredience

2 lžíce olivového oleje
2 kuřecí prsa
1 cibule
sůl
pepř
1 lžička mleté papriky
200 g čínské zeleninové směsi
150 ml vody

Kategorie

Obyčejný den, Čínská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Drůbež a králík, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Hlavní chod

Rychlá čína
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