Rychla cina
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Priprava

Cibuli nakrgjime na nudli¢ky a dozlatova
osmazime na oleji. Pfidame nakrajené kufeci
maso a smazime, dokud maso nezmeékne.
Pridame vodu, ¢inskou zeleninovou smés,
rajCatovy protlak, mletou papriku, pepf a sul
dle chuti. VSe dukladné promichame a
dusime 10 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

195 kalorii ,0 g cukrd ,13 g tukt ,4 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-cina

Ingredience

e 2 lzice olivového oleje

e 2 kureci prsa

e 1 cibule

e sul

* pepf

e 1 Izi¢ka mleté papriky

e 200 g Cinské zeleninové smési
e 150 ml vody

Kategorie

Obyé&ejny den, Cinska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Dribez a kralik, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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