Rychla houbova polévka

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

720 kalorii , 0 g cukrti ,55 g tukd ,22 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-houbova-
polevka

Priprava Ingredience

Na drobno nakrajenou cibuli s kminem
zpénime na masle, pfidame ocisténé, oprané,
na platky nakrajené houby a podusime.
Pfisypeme mouku, osmahneme a zfedime
vodou. Polévku povafime, vmichame vejce,
osolime dle potfeby a pred podavanim
ozdobime na drobno pokrajenou pazitkou.

e 25 dkg hub

e 6 dkg masla

e 2 |Zice polohrubé mouky
o 1 slepiCi vejce

o 1cibule

e troSka kminu

e 1/4 | vody

1 I1zice pazitky

1 1ziCka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,
Houby, Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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