
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 40min , Porce: 2

720 kalorií , 0 g cukrů , 55 g tuků , 22 g
bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-houbova-
polevka 

Příprava

Na drobno nakrájenou cibuli s kmínem
zpěníme na másle, přidáme očištěné, oprané,
na plátky nakrájené houby a podusíme.
Přisypeme mouku, osmahneme a zředíme
vodou. Polévku povaříme, vmícháme vejce,
osolíme dle potřeby a před podáváním
ozdobíme na drobno pokrájenou pažitkou.

Ingredience

25 dkg hub
6 dkg másla
2 lžíce polohrubé mouky
1 slepičí vejce
1 cibule
troška kmínu
1/4 l vody
1 lžíce pažitky
1 lžička soli

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská, Podzim,
Houby, Jídlo na každý den, Rodina, Polévka
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