Rychla hraskova polévka

——

Priprava

Cibuli i anglickou slaninu nakrajime na
kostiCky. V rozpaleném oleji nejprve
orestujeme slaninu, kterou pak vyndame a
orestujeme cibuli. Poté pfidame konzervu
sterilovaného hrasku (tekutinu mizeme
ponechat), kratce povafime a pak
rozmixujeme dohladka. Jako posledni vratime
do polévky slaninu.

Tip k receptu
Kdo chce, miize pfidat trochu bilého pepfe. Solit
neni tfeba - hrasek jiz je ve slaném nalevu a i
anglicka slanina je slana. Rovnéz Ize misto vody
pfidat vyvar.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

402 kalorii , 0 g cukrt ,40 g tuku ,11 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-hraskova-
polevka

Ingredience

1 konzerva sterilovaného hrasku
10 ml olivového oleje

10 dkg anglické slaniny

1 cibule

400 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Lusténiny, Rychlovka, Rodina,
Polévka
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