Rychla hrnkova bublanina

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

2776 kalorii ,0 g cukrti ,126 g tukd ,55 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-hrnkova-
bublanina

Priprava Ingredience

Do prosaté mouky, smichané s praskem do
peciva, pfidame vejce, vanilkovy cukr, mléko
a olej, popf. Spetku soli. VSe vyslehame
nejlépe Slehacem do hladka. Na pekac si
dame pecici papir a smés na né&j vylijeme.
Poklademe omytym a osuSenym ovocem
(jahody, meruriky, broskve, tfesné, pulky
Svestek apod. - jak Cerstvé, tak mozno i
kompotované). Vlozime do pfedehraté trouby
a pe¢eme dozlatova pfi 170°C asi 35 minut.

2 hrnky polohrubé mouky
1 hrnek cukru krupice

1 hrnek mléka

2 vejce

1 vanilkovy cukr

1 prések do peciva

1/2 hrnku oleje

Kategorie

Tip k receptu
Recept délam pro diabetika, pouZivam proto dia Obydcejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
cukr, nejradéji SUCOFIN, ktery sladim 1:1 s
normalnim cukrem a neni poznat, Ze se nejedna o
normalni cukr. Tuto buchtu délam nejradégji s
kakaem, protoze u nas je v oblibé vSe kakaové a
¢okoladové. Je dobra a rychla.

nenarocné, Rychlovka, Rodina, Moucnik
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