Rychla italska poléevka

Priprava

Do 1 litru vody vylijeme ldhev keCupu a
rozdrobime kostku masoxu. Na panvi
nechame na oleji zesklovatét cibuli
nakrajenou na drobné kostiCky a pfidanim

hladké mouky vytvofime tzv. cibulovou jiSku.

Tu pfimichame do polévky a povafime. Na
zavér pfiddme do talifu 1zici nebo dvé
vafenych téstovin a zalejeme polévkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

308 kalorii ,40 g cukrti ,12 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-italska-
polevka

Ingredience

1 sklenka kecCupu

1 1 vody

1 kostka masoxu

1 stfedné velka cibule
hrst téstovin

rostlinny olej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Polévka
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