Rychla jogurtova bublanina

Priprava

Jogurt smichame s cukrem, moukou, praskem
do peciva a vejci a udélame fridsi tésto.
Nalijeme ho na maslem vymazany a
polohrubou moukou vysypany plech,
posypeme hrubou moukou, poklademe
ovocem a dame péct. PeCeme pfi 190 °C, cca
35 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 12

1758 kalorii ,0 g cukr ,36 g tuku ,12 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-jogurtova-
bublanina

Ingredience

1 kelimek bilého jogurtu

e 2 kelimky polohrubé mouky
e 1,5 kelimku cukru moucka
e 2vejce

e 1 kypfici prasek do peciva
e 250 g ovoce

e 2lZice masla

e hruba mouka na posypani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Rodina, Moucnik
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