Rychla kapiova pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

136 kalorii ,0 g cukr( ,0 g tuki ,24 g
bilkovin

Autor: vladimirakubatova

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-kapiova-
pomazanka

Priprava Ingredience

Kapii nakrgjime na malé kousky. Suroviny

dame do misy a vySlehame.
yavy 200 ml odtuénéného tvarohu

e 1 cibule
Tip k receptu « 1 paprika (kapie)
Mazeme nejlépe na tmavé pecivo. e sl
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenaro¢né, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Klasika, Stihla sle¢na, Pomazanka
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