Rychla kapustova polévka
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Priprava

Nadrobno nakrajenou cibuli osmahneme na
oleji, pfidame na nudlicky nakrajenou
kapustu, orestujeme, zapradime moukou,
zalijeme vodou a pfidame bujon, sul, peprf a
na kostky nakrajené brambory. Vafime
domeékka, dle potfeby dochutime, nakonec
muzeme pfidat prolisovany ¢esnek.

Tip k receptu

Nékdy délavam tuto polévku se zaprazkou -
mouku, olej, Cervenou mletou papriku a strouzek
¢esneku a sul osmahnu, zaliji vodou, rozvafim a
pfidam do polévky. Pro zménu ob¢as dam misto
zeleninového bujonu masox.

N Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

4049 kalorii ,0 g cukrti ,3 g tukli ,114 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-kapustova-
polevka

Ingredience

1 cibule

e 1-2 Izice hladké mouky

e 5-6 brambor

e 1/2 hlavky kapusty

e trochu Izice sul

e 1 kostka zeleninového bujonu (muze byt i
drubezi)

e 1-2 strouzky Cesneku (nemusi byt)

 trochu ml rostlinny ole;

e trochu seminko pepf

e trochu hrst Vegeta

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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