Rychla krupicova poléevka se spenatem

Priprava

Na troSce masla osmahneme najemno
nastrouhanou mrkev, pfidame krupicku,
chvilku oprazime, zalijeme vyvarem a chvilku
povarime. Cca po 10 minutach pridame listy
Spenatu, jesté 5 minut povarime. Dochutime
vegetou a soli (pfi pfipravé pro malé déi se
radéji vyhnéte dosolovani a pfidavani vegety).

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

261 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukd , 7 g bilkovin
Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-krupicova-
polevka-se-spenatem

Ingredience

1 | drdbeziho bujénu

e 4 mrkve

» 5 IZic krupice

o Spetka soli

o troSka vegety (ne pro déti)
1 hrst listového Spenatu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryZe, Rychlovka, Déti do 5 let,
Polévka
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