Rychla kureci peprova jatyrka
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

656 kalorii ,0 g cukrti ,39 g tuk(i ,61 g
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-kureci-
peprova-jatyrka

Priprava Ingredience

Kufeci jatyrka oCistime, oplachneme pod
tekouci vodou a osuSime, pak je prekrojte na
kousky. Rozehfejem olej, na kterém zpénime
jemné pokrajenou cibulku. Kdyz je cibulka
hotova, pfidame jatyrka, ktera kratce (max.
10 minut) podusime, obc&as je promichneme.
Jatyrka opepfime, podlijeme vyvarem a asi
dalSich 10 minut je podusime. A opst ob¢as
promichneme. Kdyz jsou jatyrka témérf
hotova, pfidame jisku a teprve nyni jatyrka

e 300-350 g kufecich jater

e 300 ml kureciho vyvaru

e 1cibule

e 1IZice masla

e 1 lzice oleje

e 1 IZice instantni jisky

e 1 lzZice petrzelky

o troSka Cerstvé umletého pepre 4 barev

» Spetka soli
osolime. Na zavér vmichame petrzelku. P
Podavat tato jatyrka mazeme s ryzi, ale i s
houskovym ¢i bramborovym knedlikem, také .
Kategorie

s chlebem.

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Drubez a kralik, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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