
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 40min , Porce: 1

3024 kalorií , 0 g cukrů , 109 g tuků , 66 g
bílkovin

Autor: ajap777 

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-placka-s-
ovocem 

Příprava

Ze surovin umícháme hladké těsto, které
nalijeme na vymazaný a vysypaný plech.
Poklademe ovocem. Pečeme ve vyhřáté
troubě, dokud nezezlátne.

 Tip k receptu
Lze posypat i drolenkou (10 dkg hrubé mouky, 10
dkg cukru, 8 dkg hery)

Ingredience

2 vejce
1 sklenka cukru krupice
3 sklenky polohrubé mouky
1/2 sklenky slunečnicového oleje
1-2 sklenky mléka
1 sáček kypřícího prášku do pečiva
1 sáček vanilkového cukru
1 lžička citronové kůry
1-2 sklenky ovoce

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ovoce, Rychlovka, Chudý student,
Moučník

Rychlá placka s ovocem
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