Rychla placka s ovocem

Priprava

Ze surovin umichame hladke tésto, které
nalijeme na vymazany a vysypany plech.
Poklademe ovocem. Pe¢eme ve vyhraté
troubé, dokud nezezlatne.

Tip k receptu

Lze posypat i drolenkou (10 dkg hrubé mouky, 10
dkg cukru, 8 dkg hery)

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

3024 kalorii ,0 g cukrt ,109 g tuk(i ,66 ¢
bilkovin

Autor: ajap777

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-placka-s-
ovocem

Ingredience

e 2vejce

e 1 sklenka cukru krupice

e 3 sklenky polohrubé mouky

e 1/2 sklenky slune¢nicového oleje

e 1-2 sklenky mléka

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva
» 1 sacek vanilkového cukru

o 1 I1ziCka citronové kury

« 1-2 sklenky ovoce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Rychlovka, Chudy student,
Mouc¢nik
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