Rychla polévka

Priprava

Na masle zpénime drobné nakrajenou cibuli,
pfidame rozdrobené drozdi, krupici a za
stalého michani osmahneme doruzova.
Zalijeme vodou, osolime, pfidame nakrajenou
zeleninu a vafime asi pal hodiny. Do uvarené
polévky veslehame vejce a pfidame
nasekanou petrzelku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

619 kalorii , 3 g cukrli ,41 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-polevka

Ingredience

e 50 g drozdi (kvasnic)

e 20 g cibule

e 40 g krupice

e 40 g masla

e sul

e vejce

e petrzelka

e 80 g zeleniny (mrkev, celer, petrzel,
kvétak, hrasek)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Vegetarian, Polévka
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