Rychla salatova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 25min , Porce: 6

642 kalorii ,2 g cukrti ,36 g tukld ,41 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

~ Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-salatova-
polevka

Priprava Ingredience

Salat oplachneme, nasekdme na pasky a
dame do hrnce. Zalijeme vodou, vhodime
masox a ddme varit. Mezitim mouku, sul a
trochu mléka vymichame, pfilijeme zbylé
mléko a smetanu. Kdyz se zaCne salat vafrit,
pfiljeme do néj mleko, nechame chvili povafit
a dochutime. Podavame s vejcem uvafenym
natvrdo. Velmi rychla a chutna polévka.

e 2-3 hrsti salatovych listkl
e 1 kostka masoxu

o Spetka soli

e 250 ml sladké smetany

e 3 lzice hladké mouky

e 11mléka

e 1,51 vody

e 6 vajec uvafenych natvrdo

Tip k receptu

Do polévky mizeme pfidat i brambory.

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Vegetarianska, Jaro,
Finan¢né nenarocné, Rychlovka, Rodina,
Polévka
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