
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 25min , Porce: 6

642 kalorií , 2 g cukrů , 36 g tuků , 41 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-salatova-
polevka 

Příprava

Salát opláchneme, nasekáme na pásky a
dáme do hrnce. Zalijeme vodou, vhodíme
masox a dáme vařit. Mezitím mouku, sůl a
trochu mléka vymícháme, přilijeme zbylé
mléko a smetanu. Když se začne salát vařit,
přilijeme do něj mléko, necháme chvíli povařit
a dochutíme. Podáváme s vejcem uvařeným
natvrdo. Velmi rychlá a chutná polévka.

 Tip k receptu
Do polévky můžeme přidat i brambory.

Ingredience

2-3 hrsti salátových lístků
1 kostka masoxu
špetka soli
250 ml sladké smetany
3 lžíce hladké mouky
1 l mléka
1,5 l vody
6 vajec uvařených natvrdo

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská, Jaro,
Finančně nenáročné, Rychlovka, Rodina,
Polévka

Rychlá salátová polévka
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