Rychla smeés na testoviny

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1 kalorii ,0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Alergino

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-smes-na-
testoviny-1

Priprava Ingredience

Na troSce sadla orestujeme cibuli, pfidame
sladkou papriku, vepfovou konzervu a kratce
podusime. Dale pfidame mrazenou zeleninu,
keCup, Cesnek a ostatni kofeni. Kratce
podusime. Podavame s téstovinami.

1 konzerva veprového ve vlastni §taveé
1 saCek mrazené zeleninové smesi
(mrkev, hrase, kukufice)

e keCup

e sul

* pepf

e Kkmin

o ltalské koreni (nebo kofeni na pizzu)
e Cesnek

» sladka mleta paprika

1 cibule

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Chudy
student, Hlavni chod
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