Rychla syrova polévka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

537 kalorii , 0 g cukru ,25 g tuku ,32 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-syrova-
polevka

Priprava Ingredience

Slané rohliky nakrajime na tenka koleCka a
po obou stranach osmazime. Ve vodé
rozpustime a kratce povafime masox. Na

1 kostka masoxu

N o o L e 11vody
talife rozdélime nastrouhany syr, osmazena ,
Y oo . N e 100 g Eidamu (Edam)
koleCka rohlikd, sekanou petrzelku a zalijeme ,
v o e 2 rohliky
varici polévkou. : .
e olej na smazeni
e petrzelka
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Rodina, Polévka
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