
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

537 kalorií , 0 g cukrů , 25 g tuků , 32 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-syrova-
polevka 

Příprava

Slané rohlíky nakrájíme na tenká kolečka a
po obou stranách osmažíme. Ve vodě
rozpustíme a krátce povaříme masox. Na
talíře rozdělíme nastrouhaný sýr, osmažená
kolečka rohlíků, sekanou petrželku a zalijeme
vařící polévkou.

Ingredience

1 kostka masoxu
1 l vody
100 g Eidamu (Edam)
2 rohlíky
olej na smažení
petrželka

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rychlovka, Rodina, Polévka

Rychlá sýrová polévka
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