Rychla vecere reziséra Nesvadby

Priprava

Platky slaniny ope€eme na panvi, na to
nalijeme 3 naslehana, osolena a opeprena
vejce a posypeme strouhanym syrem (dokud
jsou jesté tekuta). VSe opeCeme (ne do tvrda)
po obou stranach. Na talifi namazeme
brusinkovym dzemem, pfelozime a omeletu
vloZzime mezi dvé topinky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

276 kalorii ,0 g cukrti ,17 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-vecere-
rezisera-nesvadby

Ingredience

e 6 platku slaniny

o 3 slepiCi vejce

o Spetka soli

» troSka pepre

e 100 g tvrdého syra
e 1 IZice dZzemu

o 2 platky chleba

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Chudy student,
Svacinka
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