Rychla vecere

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

96 kalorii , 0 g cukrl ,2 g tukd , 7 g bilkovin
Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-vecere

Priprava Ingredience

Cibulku nakrajime nadrobno, ¢esnek na platky
a véechno osmahneme na trose oleje.
Pfidame Zampiony nakrajené na platky a
prudce je osmahneme, aby nepustily stavu.
Houby kratce orestujeme, opepfime, osolime
a posypeme nasekanou petrzelkou. Kdyz jsou
hotové, stdhneme je z plotny. Z chleba
pfipravime topinky, na né navrstvime
houbovou smés a zasypeme syrem.
Posypeme jesté petrzelkou a mizeme jist.

e 200 g zampionu
o Spetka soli
« S$petka pepre
o 1 lzice petrzelky
1-2 strouzky ¢esneku
e trochu rostlinného oleje
e hrst nastrouhaného tvrdého syra
» chléb
1 cibule

Tip k receptu
Je to vyborné i s najemno nasekanym a Kategorie

oprazenym kufecim masem.

ObycCejny den, Slovenska, Vegetarianska,
Finan¢né nenarocné, Rychlovka, Rodina,
Svacinka
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