Rychla vlasska pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

2006 kalorii ,1 g cukrti ,208 g tukd ,49 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-vlasska-
pomazanka

Priprava Ingredience

Nejdfive si v misce utfeme maslo s olejem,
pfidame na tvrdo varené, oloupané,
nastrouhané vejce, nastrouhané sterilované
okurky, cibuli nakrajenou na jemno, Sunkovy
salam nakrajeny na kosticky, hof¢ici, sUl,
petrzelku a vée promichame. Pomazanku
mazeme na chleba, veku a jiné pecivo a
ozdobime ¢ervenou kapii.

e 5 slepicich vajec

o 2 sterilované okurky

e 125 g masla

e 2cibule

e 5 lzic rostlinného oleje

e 2 lzice plnotucné hofcice
e 150 g mékkého saldmu

o 1 paprika (kapie)

e 1-2|Zice petrzelové naté

Kategorie

Ceska, Navétéva, Svadinka
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