Rychla zeleninova prazenice

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

258 kalorii ,28 g cukrti ,16 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-zeleninova-
prazenice

Priprava Ingredience

Ve woku opeCeme na oleji utfeny ¢esnek a
chilli papriCku nakrajenou na koleCka. Za
minutu pfidame zeleninu a opékame 2-3
minuty. Poté zakdpneme séjovou omackou a
chilli omackou a porfadné zamichame. Po 2-3
minutach je hotovo.

1 I1Zice slunecnicového oleje
e 1,51Zice s6jové omacky

e 2 Izice chilli omacky

e 1 ks chilli papri¢ky

e 1 strouzek ¢esneku

e 200 g brokolice

Tip k receptu « 200 g kukufice
Zeleninu mizeme vybrat podle chuti. e« 100 g kvétaku
Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Redukéni,
Vegetarianska, Zelenina, Pfiloha
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