Rychla zelva

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-zelva

Priprava Ingredience

Anglickou slaninu nakrajime na 6 prouzkl a
propleteme jako rohoz, tj. ze tfi prouzku
vyrobime osnovu a tou napfi¢ protahneme
zbylé tfi prouzky. NoZi¢ku parku naporcujeme
tak, Ze konec odkrojime v délce asi 2-3 cm,

1 hovézi hamburger
1 noziCka parku
3 platky anglické slaniny

e 2 hiebick
ve $pici provedeme 2 vpichy a do nich eRy
zabodneme hfebicky jako o€i. Doporucuji
spodek takto pfipravené hlavi¢ky sefiznout - z Kategorie

tohoto kousku pak mizeme vyrobit ocasek.
Ze zbytku si odkrojime asi 2 cm $pali¢ek a
ten podélné roz&tvrtime a pouzijeme pro
vyrobu noZi¢ek. Vezmeme hovézi hamburger
jako korpus, télo budouci ZelviCky (Ize si
samozfejmé pfipravit vliastni smés z
libovolného mletého masa) a noZzem udélame
zarezy v mistech, kde potfebujeme vsadit
hlaviCku, ocasek a noziCy - provedeme.
Nahoru dame propletenou anglickou slaninu a
upeceme, pfipadné osmazime - ovéem jen z
jedné strany. Podavame se zeleninou,
pecCivem, opecenymi hranolky apod.

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaroéné, Maso,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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