Rychlé koka rezy

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

3073 kalorii ,4 g cukrti ,232 g tuk( ,46 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/rychle-koka-rezy

Priprava Ingredience

V mise uslehame vejce s vodou a krupicovym
cukrem a pfidame mouku, prosatou s
praskem do peciva. Tésto vylijeme na plech,
vyloZzeny papirem na peceni a peceme pfi 180
stupnich asi 15-20 minut dorizova. Mezitim si
nastrouhame Koka susenky, pfidame k nim
zméklé maslo, I1zici mouckového cukru a rum
a vymichame dohladka. Susenkovou hmotu
navrSime na horky upeceny piSkot a mizeme
hned polit Cokoladovou polevou. Navrchu
posypeme kokosem a dame vychladit.
Krajime az uplné vychlazené a ztuhlé.

e 4vejce

e 3 lzice horké vody

« 120 g cukru krupice

e 180 g hladké mouky

e 1/2 saCku kypficiho prasku do peciva
e 250 g masla

e 1 lzice cukru moucka

e 80-100 ml rumu

e 1 sacek ¢okoladové polevy
e 2-3lzice kokosové moucky
e 2 baleni Koka susenek

Tip k receptu

Davka je spiSe na menSi plech, na klasickém H
plechu by fezy byly hodné nizké. Kategorle

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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