Rychle kure na paprice z vody

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 3

80 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 2 g bilkovin
Autor: Clovicek

Odkaz: https://srecepty.cz/rychle-kure-na-
paprice-z-vody

Priprava Ingredience

Na oleji zpénime cibulku a polozime na ni
osolené kufe, které osmahneme z kazdé
strany, aby se ndm maso zatahlo a posypeme
Cervenou paprikou (mizeme pfidat i lehce
palivou papriku) a zalejeme vSe teplou vodou
a nechame vafit 30-40 minut. Poté pfidame
Slehacku ¢i mléko, ve které rozmichame
mouku na zahusténi. S timto jesté 10 minut

o 3 kureci Ctvrtky
2 I1zicky- mleté papriky
e 1+1/21teplé vody
e 1/4 | smetany ke Slehani (Slehacka)
e 1-2Izice hladké mouky
1 cibule

povarime.

_ Kategorie
Tip k receptu
Podavame s téstovinami, knedlikem ¢i klidné i s Oby¢ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
hlikem.
ronem nenéro¢né, Dribez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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