Rychlé livance z boruvek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

2053 kalorii ,0 g cukrli ,48 g tukd ,53 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/rychle-livance-z-
boruvek

Priprava Ingredience

V mléce roz8lehame Zloutky s cukrem,
pridame sul, mouku, oprané okapané boravky
a nakonec lehce vmichame uslehany snih z
bilkd. Na rozehfatém oleji peCeme malé

¢ 1,5 hrnecku bortivek
e 2 hrnecky mléka

o e » 2vejce
livanecky. Hotové teplé livance namacime .. ,
| o 5 4 |Zice cukru krupice
vrchni stranou do skoficového cukru. Pred . _
o Spetka soli

podavanim zdobime kopeckem zakysané
smetany.

e 1,5 hrnecku polohrubé mouky
e olej na smazeni

e 3-4 |Zice skoficového cukru

o zakysana smetana

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finan¢né nenaroc¢né, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod, Svacinka
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