Rychlé palacinky bez lepku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 5

80 kalorii , 0 g cukrt ,5 g tuku , 6 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/rychle-palacinky-
bez-lepku

[

Priprava Ingredience

Rozmixujte banan s vajickem a skofici. Na
rozehfaté panvi usmazte 5 palaCinek - obé

» C e 1banan
strany se smazi velmi kratce.

e 1 vejce
« S$petka skofice

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoro¢né,
MIécné vyrobky a vejce , Ovoce, Jidlo na kazdy
den, Rychlovka, Déti do 5 let, Chudy student,
Rodina, Stihl4 sle¢na, Snidané, Svadinka
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