Rychle stafetky

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

1983 kalorii , 3 g cukr(i ,141 g tukl ,47 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/rychle-stafetky

Priprava Ingredience

Bilky s krupicovym cukrem vySlehame na tuhy
snih. Lehce vmichame mleté ofechy a
hladkou mouku. Tésto rozetfeme na plech
vylozeny pecicim papirem a pe€eme ve
vyhfaté troubé. Vychladly plat potfeme
kavovym krémem, rozkrojime na poloviny a
prehneme, krémem doprostied. Krajime
CtvereCky a rozky macime v Cokoladé. Krem:
Maslo utfeme s praskovym cukrem a nakonec
vmichame silnou ¢ernou kavu.

e 240 g bilkd

e 140 g cukru krupice

« 70 g vla8skych ofechu

e 70 g hladké mouky

e 1 baleni ¢okoladové polevy

e 120 g masla

e 100 g cukr moucka

e 2 lZice hodné silné Cerné kavy

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Klasika,
Mouc¢nik, Cukrovi
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